
Kinder an Grundschulen zu unterstützen, Ihre Alltagskonflikte gewaltfrei 
zu lösen, das ist das Ziel der „Seniorpartner in School“ – kurz: „SiS“ 

Gegründet in Berlin 2001 ist SiS bundesweit in 14 Landesverbänden organisiert und mittlerweile mit 
über 1.000 Schulmediator*innenn an rund 340 Schulen aktiv. 

Im Landesverband Bayern sind wir an Standorten in Augsburg, Deggendorf und München an 40 
Grundschulen mit 100 ehrenamtlichen Mediatoren aktiv. 

Als ehrenamtlich Engagierte entwickeln die Seniorpartner mit jungen Menschen Wege zu 
eigenständigen Lösungen ihrer Konflikte. Die Schülerinnen und Schüler erleben in den von SiS 
angebotenen Mediationen, wie gegenseitiges Zuhören und Wertschätzen zur konstruktiven Bewältigung 
von Konflikten beitragen kann. Die Seniorpartner achten und unterstützen die persönlichen Stärken der 
Jugendlichen. Sie ermutigen sie, selbstverantwortlich zu entscheiden und zu handeln und leisten damit 
„Hilfe zur Selbsthilfe“. SiS trägt zur Persönlichkeitsentwicklung der Schülerinnen und Schüler bei. 

Umgekehrt bedeutet der Einsatz der ehrenamtlichen Seniorpartner auch ein wertvolles Angebot für die 
Generation 55+ zum bürgerschaftlichen Engagement und zur sinnvollen Mitwirkung im 
Bildungsprozess. SiS-Mediatori*nnen werden in einer umfassenden Ausbildung (80 Stunden) durch BM 
zertifizierte Trainer ausgebildet. 

Die erste Grundausbildung in der Metropolregion Nürnberg läuft gerade von Oktober-Januar, so dass 

nach den Faschingsferien 2023 an einer Grundschule in Lauf Schulmediator*innen aktiv werden 

können.  

Die zweite Ausbildungsstaffel beginnt im April 2023, d.h. weitere ausgebildete Schulmediatoren stehen 

ab dem Schuljahr 2023/24 zur Verfügung.  

Unser Angebot ist für die Schulen kostenfrei. 

Weitere Informationen zu SiS finden Sie in der anhängenden Pressemeldung und auf unserer Website 

www.sis-bayern.de. SiS ist anerkannter Träger der freien Jugendhilfe nach §72a SGB VIII und u.a. 

Mitglied im Wertebündnis Bayern. 

 

Interessant für Sie könnte sein, was die Medien über SiS berichten: 

Hier der Link zur Sendung „Wir in Bayern“ vom 10.11. Die Sendung ist ca. 70 Minuten lang, der Bericht 

über SiS und ein Augsburger Schulteam startet in der 9. Minute der Sendung.  

https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2JyLmRlL3ZpZGVvLzdkMTIwZjY2LTE4ZWYtNDdmMi

04Y2YxLTBhMzY3MzViMDFkMw/ 

Einen kurzen Einblick in die Arbeit von Seniorpartner in School gibt auch unser 7-minütiger Film 

https://vimeo.com/762649450/c1379d50d5   

Bei der Auswahl der Schulen arbeiten wir mit dem Staatlichen Schulamt im Nürnberger Land 

zusammen. 

Mit besten Grüßen 

Reiner Helm 
Dipl.-Hdl. i. R. 
Staatl. Schulpsychologe i. R. 
SiS Bayern Gründungsmitglied Aufbau Metropolregion Nürnberg 
 
mobil: +49-(0)171-504 1111 
e-mail: r.helm@sis-bayern.de 
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Schulpaten trainieren 

Streitschlichten 
 

Unter anderem ein Artikel im Magazin sechs+sechzig ermöglichte es, dass der erste Ausbildungskurs 

für Schulmediatoren in Nürnberg Mitte Oktober anlaufen konnte. Das berichtet Gerd Travniecek, der 

zusammen mit Reiner Helm für den Aufbau von Seniorpartner in School, kurz SiS, in der 

Metropolregion Nürnberg verantwortlich ist. 13 Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen unter der 

Leitung des erfahrenen Mediationstrainers Thomas Jennrich und seiner „Staffelpatin“ Gabi Buchwald 

unter anderem in Rollenspielen die Mediation. Es wird zwischen zwei „Sprachen“ unterschieden.  

 

In der „Wolfssprache“ sagt man locker: „Warum hast du schon wieder das schmutzige Geschirr nicht 

weggeräumt. Das nervt mich so“. In der „Giraffensprache“ dagegen formuliert man neu: „Ich erlebe, 

dass du das schmutzige Geschirr nicht weggeräumt hast. Das frustriert mich. Können wir eine Lösung 

finden?“ Eine Teilnehmerin lächelt: „Am Anfang ist die Giraffensprache vielleicht noch aufgesetzt, 

aber dann wird sie „normal“. Nach den Faschingsferien 2023 werden die Mediatoren als Tandems an 

die Schulen gehen. 

 

Seniorpartner in School startet im April 2023 einen weiteren Ausbildungskurs, um in Nürnberg und in 

der Metropolregion weitere Schulmediatorinnen und Schulmediatoren an Grundschulen vermitteln 

zu können. Es können Menschen ab ca. 50 Jahren teilnehmen. Die Ausbildung umfasst 80 Stunden 

und ist kostenlos. Sie findet von April 2023 bis Juni 2023 statt, in 4 Blöcken zu je 3 Tagen.  

 

Infos und Anmeldung: Telefon 0173/3828248, E-Mail: nuernberg@sis-bayernd.de  

mailto:nuernberg@sis-bayernd.de

