
 
 

 

Sichtung und Weiterbildung Radsport - ab Jgst. 5 (A103-0/25/109-915) 

Präsenzfortbildung vom 06.10.2025 bis 10.10.2025 in Freudenberg/Paulsdorf 
Anmeldeschluss: 23.06.2025 

Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport. 

Voraussetzung für die Teilnahme am Lehrgang ist ein solides Fahrkönnen auf dem 
Mountainbike. Daher wird am ersten Lehrgangstag eine praktische Eignungsfeststellung 
(Sichtung) durchgeführt, wobei das jeweilige Können in einer situationsgemäßen 
Aufgabenstellung geprüft wird. Der erfolgreiche Abschluss der Eignungsfeststellung ist 
Voraussetzung für die Teilnahme am unmittelbar anschließenden 
Weiterbildungslehrgang. Dieser wird gemäß den Bestimmungen der KMBek über die  
Weiterbildungsmaßnahmen im Rahmen der Staatlichen Lehrerfortbildung für den 
Sportunterricht  vom 4. November 2005 durchgeführt und mit einer Prüfung 
abgeschlossen. Der erfolgreiche Abschluss der Prüfung dient dem Nachweis der 
fachlichen Voraussetzungen für die Erteilung des Unterrichts im Radsport. 

Besondere Hinweise und weitere Informationen siehe Fibs: 
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=412857 

 

Sichtung im Sportklettern – ab Jgst. 5 (A103-0/25/109-918-01) 

Präsenzfortbildung am 25.10.2025 von 09:00 – 17:30 Uhr 

im DAV Kletterzentrum Regensburg mit anschließender Weiterbildung 

Anmeldeschluss: 07.07.2025  

Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport. 

Ziel dieses eintägigen Sichtungs- sowie des gesondert stattfindenden einwöchigen 

Weiterbildungslehrgangs ist es, Sportlehrkräfte für die Leitung von Interessengruppen 

„Sportklettern“ bzw. „Bouldern“ im Rahmen des Differenzierten Sportunterrichts bzw.  der 

Profil- und Leistungsstufe der gymnasialen Oberstufe zu gewinnen und zu qualifizieren. 

Der erfolgreiche Abschluss des Sichtungslehrgangs berechtigt gemäß den 

Durchführungsbestimmungen der KMBek über die Weiterbildungsmaßnahmen im 

Rahmen der Staatlichen Lehrerfortbildung für den Sportunterricht vom 4. November 2005 

zur Teilnahme am Weiterbildungslehrgang im Sportklettern (LG 109-918-02 vom 10. bis 

14.11.2025). Bei der Sichtung müssen zwei Kunstwand-Routen im Schwierigkeitsgrad 

VI+ im Vorstieg durchklettert werden; dabei werden die persönliche Klettertechnik sowie 

das Sicherungsverhalten überprüft. 

Besondere Hinweise und weitere Informationen siehe Fibs: 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=412861  
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Coole Moves mit Ball und Musik – ab Jgst. 5 – Blended Learning (A103-

0/25/109-926) 
Präsenzfortbildung vom 06.10.2025 – 08.10.2025 in Bischofsgrün  

Bewerbungsschluss: 07.07.2025 

Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport. 

Der Lehrgang präsentiert leicht umsetzbare Unterrichtskonzepte für den Sportunterricht, 

u. A. zur Rhythmusschulung und greift damit die Kompetenzerwartung des 

LehrplanPLUS auf, Bewegungen der Fitnessgymnastik mit choreographischen 

Elementen zu kombinieren. Im Mittelpunkt des Lehrgangs steht neben der Erweiterung 

der eigenen rhythmisierten Bewegungsmöglichkeiten und der Arbeit an 

Vermittlungsmethoden die Frage, wie Schülerinnen und Schüler für das sportliche 

Handlungsfeld „Sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten / Gymnastik und 

Tanz“ begeistert werden können. Hierzu werden zunächst Grundlagen der 

Rhythmusschulung erarbeitet und anschließend mit einfachen Grundformen der 

Sportspiele, der Leichtathletik und Elementen der Fitnessgymnastik zu 

Bewegungskombinationen mit und ohne Ball ausgebaut. Daraus sollen schrittweise 

einfache Kunststücke und erste Choreographien entwickelt werden. 

Der Lehrgang richtet sich insbesondere auch an männliche Sportlehrkräfte. 

Besondere Hinweise und weitere Informationen siehe Fibs: 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=412866  

 

Motivierender Sportunterricht leicht gemacht - ab Jgst. 5  
Präsenzfortbildung vom 29.09.2025 bis 01.10.2025 in Oberhaching 

Bewerbungsschluss: 13.07.2025 

Nur für Lehrkräfte mit der Unterrichtsberechtigung im Fach Sport. 

Der Lehrgang vermittelt leicht umsetzbare und attraktive Unterrichtskonzepte 

insbesondere für die Jahrgangsstufen 5 und 6. In motivierenden Fitnesseinheiten 

kommen all jene Geräte zum Einsatz, die in der Regel in jeder Sporthalle vorhanden 

sind. Thematisiert werden z.B. das Konditionstraining an Turngeräten, spielerische 

Schulung der Koordination mit dem Reifen, die Entwicklung von Gewandtheit und 

Schnelligkeit durch den Einsatz verschiedener Hindernisse sowie abwechslungsreiche 

Spielformen mit dem Basketball und Fußball zur Verbesserung des technisch-taktischen 

Vermögens der Schülerinnen und Schüler. Einfache organisatorische Hinweise für einen 

bewegungsintensiven Sportunterricht mit vielfältigen Bewegungserfahrungen sowie zur 

Sicherheitserziehung und zum Gesundheitsschutz runden die Fortbildung ab.  

Besondere Hinweise und weitere Informationen siehe Fibs: 

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=412854  
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