ANTI-DEPRESSIONSTAG

Depression — wenn die graue Wolke Beziehungen verandert

Samstag, den 20. April 2024, von 9.30 bis 14.00 Uhr, in den Raumlichkeiten
der Bertleinschule Lauf, Martin-Luther-StrafRe 2, 91207 Lauf

Vortrage

» Depression erfolgreich behandeln -
was gibt es Neues?

Prof. Dr. Thomas Kraus
Chefarzt Frankenalb-Klinik Engelthal

P Was ist nur mit Mama los? -
Wenn Kinder ihre Welt nicht mehr verstehen

Sonja Rapp
Leitung Erziehungsberatungsstelle

P Die Rolle der Angehérigen

Ermina Kadic
Kiss Nirnberger Land, Kontakt und Infostelle
fir Selbsthilfegruppen

Markt der Méglichkeiten

Informationsstdnde rund um das Thema Depression

Wir laden Sie herzlich ein zum gemeinsamen Dialog und Austausch.

Mit freundlicher
Unterstiitzung von

kiss.

niirnberger
land

Bezirkskliniken Mittelfranken

Workshops

P Fiir Betroffene: Austausch Depression

Ernst Hofler
Oberarzt Frankenalb-Klinik Engelthal,
Vorsitzender des Biindnis gegen Depression

» Fiir Angehorige: Depression verstehen,
Gemeinsamkeiten entdecken

Ermina Kadic
Kiss Nirnberger Land

Film ,,Expedition Depression”

Roadmovie, das sich an Betroffene, Angehérige und
Interessierte richtet. Fiinf junge Menschen auf den
Spuren ihrer Depression.

lebensmutig. selbstbestimmt. stark.

bezirkskliniken
mittelfranken



