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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Jahr 2022 wurden wir alle dazu herausgefordert, uns auf viele Veranderungen
einzustellen.

Die abklingende Pandemie und ihre Folgen auf die psychische Gesundheit vor allem von
Kindern und Jugendlichen, der Ukrainekrieg mit einer veranderten Lage der politischen Welt
und die damit einhergehende Verunsicherung sowie zahlreichen wirtschaftlichen Folgen, die
sich auch in unserem Alltag zeigen.

All diese gesellschaftlichen und politischen Verdnderungen wirken sich auf uns alle aus.
Insbesondere Familien, Kinder und Jugendliche sind nach zwei Jahren Pandemie erschépft und
der Umgang mit neuen Krisen scheint zunehmend schwieriger zu werden, Zukunftssorgen
nehmen zu. Dies fordert auch uns Berater*innen und unsere Verwaltungskrafte zunehmend
heraus kreativ zu agieren im Umgang mit Sprachbarrieren, einem nicht immer
funktionierenden Gesundheitssystem und Personalmangel an unzéhligen Stellen.

Nach wie vor ist die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die aus Angst nicht mehr in die Schule
gehen wollen, hoch. Die Zahl der psychischen Erkrankungen im Jugendalter ist im letzten Jahr
stark gestiegen. Auch zeigen sich neben den Defiziten in den Lernfachern vermehrt Defizite im
Sozialverhalten der Kinder. Platze bei niedergelassenen Psychotherapeut*innen sind rar,
Wartezeiten mit bis zu sechs Monaten normal. Falle, die zu uns an die Beratungsstelle kommen,
werden zunehmend komplexer und herausfordernder.

Das Team der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Nirnberger Land war zudem
konfrontiert mit weiteren Herausforderungen im Haus, wie dem Wechsel der Stellenleitung
und dem Umzug der gesamten Beratungsstelle in die Altdorfer Str. 49. Frau Diplom-
Psychologin Ulrike Frings hatte die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle mit viel Erfahrung
und Engagement geleitet. Ihr Ausscheiden haben wir alle sehr bedauert. Seit Mai 2023 habe
ich, Sonja Rapp (Psychologin M.Sc.; Psychologische Psychotherapeutin i.A.), die Stellenleitung
inne.

Veranderungen der letzten Jahre, wie Online-Beratungen, sind uns geblieben. So kénnen wir
auch, unabhangig vom Pandemiegeschehen, nicht motorisierte, weit entfernt lebende (z.B.
umgangsberechtigte Elternteile) Ratsuchende, Alleinerziehende oder Eltern mit sehr kleinen
oder kranken Kindern erreichen.
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Wir alle haben uns dartiber gefreut wieder tiberwiegend Termine in Prasenz wahrzunehmen
und den Kontakt mit Kooperations- und Netzwerkpartnern wieder zu intensivieren. Auch im
Bereich der Pravention konnten wieder Prasenzangebote stattfinden. Insbesondere die 0,5
Stelle der aufsuchenden Beratung war hierfir eine groBe Unterstlitzung. In Kooperation mit
Schulen und Horten wurden Soziale Kompentenztrainings durchgefihrt. Im Rahmen des
Programms ,ElternchanceN — mit Elternbegleitung Familien starken” (vermittelt ber KOKI)
wurden Elternabende und Sprechstunden in Kinderkrippen angeboten. Im Rahmen des FRED
Projekts, in Kooperation mit der Suchtberatungsstelle, konnten Jugendliche erstauffallige
Drogenkonsumenten unterstutzt werden.

Seit Oktober 2022 ist an einem Tag in der Woche auch unsere AuBenstelle in Hersbruck (Emil-
Held-Haus, in den Raumen der Suchtberatung) mit zwei Beraterinnen besetzt und
Netzwerkkontakte konnten dort wiederaufgenommen werden.

All diese Veranderungen haben uns im letzten Jahr sehr herausgefordert und wir sind dankbar,
sie als Team erfolgreich gemeistert zu haben. Bis Sommer 2023 werden wir in Lauf noch in
einer Ubergangslésung unsere Beratungen anbieten. Dann werden die neuen Rdume in der
Altdorfer Str. 49 fertig sein.

Fur all das uns entgegengebrachte Vertrauen und all die Unterstiitzung ganz herzlichen Dank!

Zuallererst bei den Familien, Mttern, Vatern, Eltern, Kindern, Jugendlichen, GroBeltern ..., kurz
allen, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben und die wir ein Stlick ihres Weges begleiten
durften.

Bei unseren zahlreichen Unterstitzer*innen und Kooperationspartner*innen: Nur mit Ihnen
kdnnen wir unsere Beratungsangebote in dieser Form durchfihren.

Bei unseren Tragern und Vorstanden fir Ihr Vertrauen und Ihre Unterstiitzung.
Und ganz besonders bei allen engagierten Mitarbeitenden in Beratung, Verwaltung und
Reinigungsdienst, ohne sie ware die Arbeit gar nicht méglich.

Sonja Rapp

Psychologin M.Sc.,

Psychologische Psychotherapeutin (i.A.)
Stellenleitung, Bereichsleiterin
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Anschrift

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle
im Landkreis Nirnberger Land

Lauf .,‘

Altdorfer StraBe 49 }
91207 Lauf EB ®
Tel. 09123/13838

Fax: 09123/85750 Frziehungsberatung
Mail: eb@diakonie-ahn.de RS

Altdorf
TlrkeistraBBe 11
90518 Altdorf

Tel. 09187/17 37
Fax. 09187/90 23 95

Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums flr

Hersbruck Familie, Arbeit und Soziales
Emil-Held-Haus gefordert.
Amberger StraBe 27
91217 Hersbruck ‘
Telefonische Anmeldung Uber Lauf -
nurnbergerOJ |
Trager

Okumenische Arbeitsgemeinschaft:

™A caritas Diakonie &

"/ ~
=23 NUrnberger Land Niirnberger Land

Uber die Internetadressen der Tréger kénnen Informationen zur Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle abgerufen werden.

www.caritas-nuernberger-land.de www.diakonie-ahn.de


http://www.caritas-nuernberger-land.de/
http://www.diakonie-ahn.de/
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Anmeldezeiten

Lauf

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Altdorf

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Anmeldungen und Terminvereinbarungen fiir AuBensprechstunden in Hersbruck finden
Uber die Erziehungsberatungsstelle in Lauf statt.

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder persénlich vorgenommen werden. Termine
finden nach Vereinbarung statt. Eine Anmeldung per E-Mail wird in der Regel durch ein
Telefonat erganzt.

AuBerhalb der genannten Zeiten ist eine Aufsprache auf den Anrufbeantworter jederzeit
maoglich. In Ausnahmefallen kann der Ansage entnommen werden, wann das Sekretariat wieder
besetzt ist.

Beratungsraume

Lauf (bis Okt 2022)
AuBenstelle Hersbruck
5 Beratungszimmer
1 Spielzimmer 2 Beratungszimmer
1 Werkraum 1 Warteecke
1 Sekretariat
1 Wartezimmer

Lauf (Zwischenlosung seit Okt 2022)

Altdorf
3 Beratungszimmer
1 Buro 3 Beratungszimmer
1 Sekretariatsbereich mit Empfangstheke 1 Spielzimmer
1 Wartebereich 1 Sekretariatsbereich mit Empfangstheke
In anderer Beratungsstelle: 1 Wartebereich

1 Beratungszimmer
1 Spielzimmer
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2. Personal

Leitung

Sonja Rapp Psychologin Master of Science
Psycholog. Psychotherapeutin (i.A.)
ISEF
32 Stunden
20 Std. bis 30.4.2022
Lauf

Ulrike Frings Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
bis 30.04.2022

Fachberatung Altdorf

Miriam Graf Diplom-Psychologin
ISEF
23 Wochenstunden

Rico Giinther Diplom-Sozialpadagoge (FH)
ISEF
33,25 Wochenstunden

Gabriele Schippert- Diplom-Psychologin

Brunner Psychologische Psychotherapeutin
ISEF
Stellvertretende Leitung
24,5 Wochenstunden, Altdorf
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Fachberatung Lauf
Felix Debuschewitz Psychologe Master of Science
Psycholog. Psychotherapeut (i.A.)
24 Wochenstunden seit 01.05.2022
Lauf

Sebastian Dick Diplom-Sozialpadagoge (FH)
35 Wochenstunden Aufsuchende
Beratung, davon 15,5 Wochenstunden
spendenfinanziert
Lauf, seit 15.08.2022

Kirsten Diirsch Sozialpadagogin (B.A)
ISEF
36,25 Wochenstunden
Lauf / Hersbruck

Lisa Hoffmann Psychologin Master of Science
ISEF
24 Wochenstunden
Lauf / Hersbruck

Xenia Kroker Diplom-Sozialpadagogin (FH)
B.Sc. Psychologie
31 Wochenstunden
Lauf

Meinrad Schlund Diplom-Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut
ISEF
39 Wochenstunden
Lauf




Verwaltungskrafte

Claudia Abrell

Sabrina Brandt

Sylvia Brauneis

Martina Neunsinger

Zusatzkraft

Friedrich Biegel

Praktikantinnen
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Teamassistentin
22 Wochenstunden
Altdorf

Teamassistentin

Seit November 20 Wochenstunden
Mai bis Oktober Krankheitsvertretung
(5 =15 Stunden)

Lauf

Teamassistentin

20 Wochenstunden Krankenstand
Lauf

Teamassistentin (bke)

23 Wochenstunden

Lauf

Diplom-Sozialpadagoge (FH),
Umgangsbegleitung

Alicia Barth, Soziale Arbeit ab 20.9.0222 bis Februar 2023

Rebecca Bauer, Psychologie vom 29.11.2022 bis 13.12.2022

10
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Landkreis Nirnberger Land ist eine Einrichtung
der Jugendhilfe in freier Tragerschaft.

Unabhangig von Nationalitdt, Konfession und Weltanschauung konnen Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene (bis 27 Jahre) und Familien mit Wohnsitz im Landkreis Nirnberger Land
unser Beratungsangebot in Anspruch nehmen. Grundlage der Arbeit ist SGB VIII, §28, §41, §16,
§17, §18 sowie §35a.

Beratungsprinzipien

Freiwilligkeit

Die Inanspruchnahme von Beratung und praventiven Angeboten ist in der Regel freiwillig.
Ausnahmen stellen Anmeldungen dar, die auf Grund einer Auflage oder mit Druck von
anderen Institutionen zustande kommen, z.B. um eine Gefdhrdung des Kindeswohls
abzuwenden. Daruber hinaus verweist das Familiengericht Uber Anordnungen und
Empfehlungen Familien zur Ausgestaltung des Umgangs und der elterlichen Sorge sowie
zu begleitetem oder beaufsichtigtem Umgang an die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle. Die Freiwilligkeit ist flir den Beginn des Beratungsprozesses
zweitrangig. Es gilt die Eltern fur die Bedurfnisse ihrer Kinder und Jugendlichen zu
sensibilisieren. Fur die Effektivitat des Beratungsprozesses ist es forderlich, wenn ein
eigenes Anliegen der Ratsuchenden entwickelt werden kann.

Vertrauensschutz, Schweigepflicht, Datenschutz

Die Schweigepflicht ist fir uns nicht nur eine rechtliche, sondern vor allem auch eine
berufsethische Verpflichtung. In der Zusammenarbeit mit anderen Institutionen ist es uns
wichtig, das in uns gesetzte Vertrauen zu achten. Das bedeutet, fallbezogene Fachkontakte
finden in der Regel mit den Ratsuchenden gemeinsam statt. Eine
Schweigepflichtentbindung erfolgt schriftlich gegentber einer bestimmten Person bzw.
Institution und bezieht sich auf einen festgelegten Sachverhalt. Die Schweigepflicht gilt
grundsatzlich — solange keine andere Vereinbarung mit den Klienten*innen -getroffen
wurde. Die Schweigepflichtentbindung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Grundlage ist die Datenschutz-Grundverordnung DSGVO. Die Regelungen der
Schweigepflicht und des Datenschutzes werden den Ratsuchenden vor Beginn der
Beratung zur Kenntnis und zur Unterschrift gegeben, ggf. auch durch Dolmetscher*innen
Ubersetzt. Um eine Wiederaufnahme der Beratung zu erleichtern werden die Unterlagen
mit Einverstandnis der Ratsuchenden bis zu zwei Jahren unter Verschluss gehalten. Auf
Wunsch ist eine Vernichtung nach Beendigung der Beratung mdglich. Kinder- und
jugendpsychiatrische Stellungnahmen werden 10 Jahre aufbewahrt.

Kostenfreiheit

Die Beratungen und in der Regel auch die praventiven Angebote sind fiir die
Klienten*innen kostenfrei. Wir bitten nach Mdglichkeit um Spenden.

11
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Niedrigschwelliger Zugang

Der Zugang zur Beratung ist fur die Ratsuchenden ohne Antragstellung, ohne weitere Kosten,
ohne Diagnosestellung und ohne ausfihrliche Datenerhebung mdéglich. Dies ist besonders fir
Jugendliche und Familien mit Vorbehalten gegeniber Institutionen wichtig. Durch die
friihzeitige Beratung von Klient*innen wird oftmals eine Chronifizierung von Symptomen und
Konflikten verhindert und die Schwelle fiir kiinftige Wiederanmeldungen gesenkt.

Die Niedrigschwelligkeit wird durch folgende organisatorische MaBnahmen gesichert:

. Termine werden ohne Wartezeit, in der Regel innerhalb von zwei bis vier Wochen
vergeben.

o Krisentermine sind kurzfristig mdglich.

o Telefonische Beratung und Kontaktaufnahme per Mail sind gegeben.

Um den Bedurfnissen Jugendlicher entgegenzukommen, bieten wir ihnen Termine innerhalb
der nachsten Werktage an.

Einzelfallarbeit

Beratung und therapeutische Interventionen

o Forderung, Verbesserung und Stabilisierung der Entwicklung junger Menschen

o Bearbeitung von traumatischen und belastenden Erlebnissen

o Klarung und Unterstiitzung bei intrafamilidren Konflikten und Bearbeitung der
Auswirkungen auf die Kinder

o Trennungs- und Scheidungsberatung, Hilfestellung bei der emotionalen Verarbeitung
der Trennung

o Mediation mit dem Ziel einer einvernehmlichen Lésung bezlglich der elterlichen Sorge
und zur Umgangsregelung nach Trennung/Scheidung

o Umgangsanbahnung, d. h. es werden Kontakte zwischen Kind und einem Elternteil
aufgebaut

o Umgangsbegleitung, d. h. bei bestimmten Indikationen werden Umgangskontakte, auch
Uber einen langeren Zeitraum Uber die Anbahnung hinaus, begleitet (siehe Konzept zur
Regelung von Umgangskontakten)

Beratung und therapeutische Interventionen sind moglich mit einzelnen Elternteilen, Paaren,

Familien, einzelnen Kindern oder Jugendlichen, familidgren Subsystemen (z. B. Mutter-Tochter)
oder in Gruppen.

12
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Krisenintervention

Kurzfristige Kriseninterventionen sollen die Handlungs- und Probleml&sefahigkeit der Familien
bei zugespitzten Konflikten und groBen Belastungen wiederherstellen. Die Vermittlung von
praktischen Hilfestellungen kann zusatzlich notwendig sein.

Kindeswohlgefihrdung §8a SGB VIII

Es besteht eine Vereinbarung zwischen den Tragern der Beratungsstelle und dem Amt fir
Familie und Jugend nach §8a SGB VII in Anlehnung an den Mustervertrag des
Landesjugendamtes.

Diagnostik

o Psychosoziale und psychologische Diagnostik im Einzelfall
o Leistungsdiagnostik
o Begutachtung nach §35a SGB VIII zur Vorbereitung der Entscheidung des Amtes fur
Familie und Jugend
- bezlglich der Forderung bei Lese-Rechtschreibstorungen und Rechenstérungen
- fur Schulkinder in Tagesstatten mit besonderem Férderbedarf zur Bestimmung des
Personalschlisselfaktors (Bayerisches Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz) fir
Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Schulbegleitung
- fur Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Unterbringung in der
Heilpadagogischen Tagesstatte
- firjunge Erwachsene (Verlangerung von JugendhilfemaBnahmen)

Vorbeugende MaBnahmen/Pravention

Praventive Aspekte der Einzelfallarbeit
Die friihzeitige Beratung von Ratsuchenden ermdglicht es oftmals,

o eine bevorstehende Verfestigung von Symptomen und Konflikten zu verhindern und
eine Losung zu finden

o Entlastung zu geben und so neue positive Entwicklungen zu ermoglichen

o Aufgrund positiver Erfahrungen die Schwelle fir kiinftige Wiederanmeldungen zu
senken.

13
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Vernetzung und Kooperation mit anderen Einrichtungen

Die Kooperation in der Fallarbeit unter Wahrung der Schweigepflicht sichert die Effizienz der
Hilfe. In der Regel sind die Ratsuchenden bei fallbezogenen Fachkontakten beteiligt und
anwesend.

Das Ziel, Bedingungen fir eine konstruktive und effektive Zusammenarbeit zu schaffen und
Ratsuchenden ohne Umwege kompetente Hilfe zukommen zu lassen, wird durch folgende
MaBnahmen angestrebt:

o fallibergreifende Kooperationsgesprache mit Fachkraften und Institutionen im Landkreis
Nurnberger Land

e Fachtage/Veranstaltungen flr bestimmte Berufsgruppen wie z.B. Erzieher*innen

e Teilnahme an fachlichen Arbeitskreisen und fachpolitischen Gremien

Vortrage

In Kindertagesstatten, Schulen und bei Initiativen werden Vortrage angeboten, um die Arbeit
der Beratungsstelle vorzustellen oder Uber spezielle Themen und Problembereiche zu
diskutieren. Zusatzlich finden in unregelméaBiger Folge thematische Vortragsreihen und
Elternseminare in unseren Raumen, digital oder bei Netzwerkpartnern statt.

Gruppenangebote

o Kindergruppen zum Aufbau und zur Starkung der sozialen Kompetenz oder zur
Verarbeitung von belastenden Erlebnissen

o Offene Gruppe in der Frankenalbklinik fiir Eltern mit psychischen Erkrankungen, in
Kooperation mit der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit und der Frankenalbklinik

Projekte

Die Beratungsstelle initiiert eigene Projekte, beteiligt sich aber auch an der Planung und
Realisierung von Projekten anderer Institutionen.

Folgende Ziele werden u. a. verfolgt:

o Die Niedrigschwelligkeit weiter zu verbessern, z.B. Sprechstunden in KiTas, Schulen oder
an Familienzentren

o Eltern Informationen und Lernmdglichkeiten zu geben, die fiir eine gute Entwicklung ihrer
Kinder hilfreich sind

. Laienprojekte zu fordern, weil dadurch den Familien vielfaltige praktische Hilfen
zugutekommen

14
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Begleiteter Umgang

Wie auch in den letzten Jahren betraf fast ein Drittel aller Anfragen (299) der Familien im
vergangenen Jahr (unter anderem, da haufig mehrere Anmeldegriinde genannt werden) die
Klarung des Umgangs bzw. das Erstellen von Umgangsregelungen fir Kinder getrennt
lebender/geschiedener Eltern zu einem Elternteil. 93 Familien wandten sich im Jahr 2022
vermittelt Gber das Familiengericht (per Vereinbarung oder Anordnung) oder Anwalte an die
Beratungsstelle (Themen: Umgangsregelung, Umgangsbegleitung, Kommunikations-
verbesserung, Sorgerechtsklarungen). Weitere Familien auch Uber das Amt fiir Familie und
Jugend. Insgesamt wurden 308 Termine zum begleiteten Umgang angeboten (vgl. 2021:247).

Die Beratungsstelle bietet seit Jahrzehnten Begleiteten Umgang (BU) an. 1999 wurde erstmals
eine Konzeption zur Regelung von Umgangskontakten erarbeitet. Diese wurde in den letzten
Jahren mehrmals aktualisiert. So wurden unter anderem auch die ,Deutschen Standards zum
begleiteten Umgang” von 2008 eingearbeitet.

Ab 2011 wurde erstmalig eine Honorarkraft (Psychologin B.Sc.) fir den Begleiteten Umgang
eingesetzt. Der flexible Einsatz von zusatzlichen Fachkraften soll ermdglichen, einzelnen
Familien Uber einen ldngeren Zeitraum begleitete oder beaufsichtigte Umgangskontakte
anzubieten oder die Frequenz der Kontakte den Bedurfnissen der Kinder besser anzupassen.
Dadurch soll eine Steigerung der Qualitat, auch im Sinne der Bindungstheorie, erreicht werden.
Angesichts der sehr schwierigen familiaren Konstellationen beschaftigen wir bewusst nur sehr
gut ausgebildete Fachkrafte mit Erfahrung.

Ziel des Begleiteten Umgangs ist zunachst die schrittweise Verlagerung der Umgangskontakte
in die Eigenregie der Eltern. D. h. ein Uber einen langeren Zeitraum begleiteter Umgang wird
fachlich begriindet und es wird regelmaBig Uberprift, inwieweit sich die Situation verandert
hat und die Familie zunehmend mehr in Eigenregie ibernehmen kann.

Die Anlasse fur einen Begleiteten Umgang nach Trennung und Scheidung der Eltern sind sehr
vielfaltig. Sie reichen von einem langeren Kontaktabbruch eines Elternteils Uber
hochkonflikthafte Auseinandersetzungen der Eltern, die Uber einen langeren Zeitraum
anhalten, bis hin zu massiver hauslicher Gewalt. Auch mehrere Pflegekinder kdnnen im Rahmen
des begleiteten Umgangs bei uns ihre leiblichen Eltern treffen. Besonders herausfordernd sind
Kontaktanbahnungen von sehr kleinen Kindern zu einem Elternteil, hier in der Regel der Vater,
der die Frau bereits in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt verlassen hat.
Mittlerweile bieten wir bei Bedarf unterstltzend Interaktionsberatung an. Ein weiteres immer
wichtiger werdendes Thema im Rahmen des Begleiteten Umgangs ist der Suchtmittelkonsum
eines nicht in der Familie lebenden Elternteils. Haufig werden Ulber das Familiengericht
Nadherungsverbote  ausgesprochen.  Die  oft verfestigten, sehr  destruktiven
Kommunikationsstrukturen und die gegenseitigen Feindbilder der betroffenen Eltern bedeuten
fur die Kinder ein standiges Leben in Alarmbereitschaft mit entsprechenden Langzeitfolgen.
Deshalb kommen der Vorbereitung des Begleiteten Umgangs und den durch die Berater*innen
begleiteten Gesprachen eine hohe Bedeutung zu. In der Regel machen diese mehr als zwei
Drittel des Zeitaufwandes und damit den groBten Teil der Arbeit aus.

15
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4. Klientenbezogene statistische

Angaben
Gesamtzahl der betreuten Familien

2018 2019 2020 2021 2022
Gesamtzahl 1003 1008 988 1002 1006
Neuaufnahmen 708 768 717 730 740
davon ausschlieBlich 32 12 -
telefonische/Videoberatungen
pandemiebedingt
Aus Vorjahren tbernommen 295 240 271 272 266
Abgeschlossene Beratungen 734
Telefonische Beratungen 19
Direkt weiter verwiesene Ratsuchende 37
Onlineberatungen Gber Onlineportal Caritas 16

Wartezeit
Anzahl Prozent

Am gleichen Tag 80 795 %
1 bis 2 Tage 67 0,66 %
3 bis 4 Tage 54 537 %
5 bis 7 Tage 116 11,53 %
8 bis 14 Tage 257 2555 %
15 Tage bis 4 Wochen 345 3430 %
Mehr als 4 Wochen 78 7,75 %
Bis zu 3 Monate 9 089 %
Gesamt 1006 100,00 %

Langere Wartezeiten entstehen in der Regel bei sehr eng gefassten Terminwiinschen der
Ratsuchenden. Nicht selten planen Ratsuchende einen Termin in ihrem Urlaub, melden sich
aber schon Wochen vorher an.

16
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Information/Anregung durch

(Mehrfachnennungen)

Anzahl
Familienmitglied 22
Frihere Beratung 342
Bekannte/Verwandte 65
Andere Klientinnen/Klienten 7
Kindertageseinrichtung 37
Schule/Ausbildung 920
Arztin/Arzt/Klinik 52
Amter/soziale Dienste 213
Anwaltin/Anwalt/Gericht 93
Andere Beratungsstellen 40
Andere Jugendhilfeeinrichtungen 5
Andere kirchliche Dienste 8
(Andere) Offentlichkeitsarbeit der 15
Beratungsstelle
Internet 51
Telefonseelsorge 1

Sonstige/Unbekannt 24
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Alter und Geschlecht des angemeldeten Kindes

Alter mannlich
Unter 3 Jahre 36
3 bis 6 Jahre 76
6 bis 9 Jahre 126
9 bis 12 Jahre 112
12 bis 15 Jahre 100
15 bis 18 Jahre 53
18 bis 21 Jahre 26
21 bis 24 Jahre 3
24 bis 27 Jahre 1
Gesamt 533

Staatsangehorigkeit des Kindes

Deutsch

Nicht Deutsch

Doppelte Staatsburgerschaft
Unbekannt

Gesamt

Nationalitat

Deutsche Familie

Mindestens ein Elternteil kommt aus dem
Ausland

unbekannt

Gesamt

18

weiblich
31

84

81

103

87

62

21

473

Anzahl
942

21

21

22
1006

Anzahl
765

233

8
1006

gesamt
67

160
207
215
187
115

47

1006

Prozent
93,64
2,09
2,09
2,18
100,00

Prozent

76,04
23,16

0,80
100,00

%
%
%
%
%

%

%

%
%
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Soziookonomische Familiensituation

Erwerbsstatus der reprasentativen
Person

Eigenes Einkommen/Unterhalt

Familie lebt ganz von 6ffentlichen
Unterstitzungen

Familie lebt teilweise von 6ffentlichen
Unterstitzungen

Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl der Geschwister

Keine Geschwister

Ein Geschwister

Zwei Geschwister

Drei Geschwister

Vier Geschwister

Finf und mehr Geschwister
Unbekannt

Gesamt

Anzahl
804

92

20

20
1006

Anzahl
361
445
146

35
11

6

2
1006

Prozent
79,92

9,14

8,95

1,99
100,00

Prozent
35,88
44,24
14,51

3,48
1,09
0,60
0,20
100,00

%

%

%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
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Familiensituation

Junger Mensch lebt
Im Haushalt der Eltern

e davon bei beiden Eltern

e davon bei alleinerziehender Mutter

e davon bei alleinerziehendem Vater

e davon im Wechselmodell

In einer Verwandtenfamilie

In einer nicht verwandten Familie/in einer

Pflegefamilie

In der eigenen Wohnung

In einer Wohngemeinschaft

In einer Pflegefamilie

In einem Heim

In der Psychiatrie

In einer sozialpadagogischen Einrichtung
Sonstiger Aufenthalt

Ohne festen Aufenthalt

An unbekanntem Ort

Gesamt

Situation Herkunftsfamilie

Eltern leben zusammen
Alleinerziehende Mutter
Alleinerziehender Vater
Patchworkfamilie

Eltern sind verstorben
Unbekannt

Gesamt

20

Anzahl
963
478
387

68
30
6

-—

w O O wu

1006

Anzahl
420
384

70
117

12
1006

Prozent
(95,73)
47,50
3847
6,76
2,98
0,60

0,60

0,30
0,10
1,79
0,50
0,00
0,00
0,30
0,10
0,00
100,00

Prozent
41,75
38,17

6,96
11,63
0,30
1,19
100,00

%
%
%
%
%
%

%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
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Schulbildung des Kindes, Beruf des Jugendlichen

Kleinkind
Kindertagesstatte
Forderschule
Grundschule
Mittelschule
Weiterfihrende Schule
In Ausbildung
Fach-/Hochschule
Berufstatig

Arbeitslos
Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl
67
226
40
283

20
1006

Prozent
6,66
22,47
3,98
28,13
9,44
24,16
1,49
0,69
0,20
0,79
1,99
100,00

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
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5. Griinde fiir die Inanspruchnahme
der Beratungsstelle

Somatopsychologische Probleme
o Somatopsychologische Probleme

Anzahl der
Nennungen

14

Psychosomatische Probleme
. Enuresis, Enkopresis

. Essstorungen, z.B. Adipositas, Anorexie, Bulimie

o Schlafstérungen

o Sonstiges

Suchtverhalten, stoffgebunden und nicht stoffgebunden
o Alkoholmissbrauch/-abhangigkeit

o Medikamentenmissbrauch/-abhangigkeit
o Drogenmissbrauch/-abhangigkeit

o Sonstiges

Entwicklungsauffalligkeiten
o Motorische, perzeptuelle und kognitive Entwicklungsauffalligkeiten
o Regulationsstérungen

13
12

o Verzdgerte Sprachentwicklung

10

Arbeits- und Leistungsfahigkeit
. Aufmerksamkeit, Unruhe und Impulsivitat

43

o Andere Konzentrationsprobleme

26

o Allgemeine Leistungsprobleme

56

o Teilleistungsschwachen

50

o Sonstiges

11

Gefiihle
e Angste, Phobien

102

. Selbstwertthematik

103

58

o Depressive Verstimmung
o Suizidalitat

15

o Affektsteuerung

68

o Psychiatrische Auffalligkeiten (z. B. Zwange)

11

o Sonstiges
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Sozialverhalten
. Aggressivitat

60

. Kontaktauffalligkeiten

35

16

o Leistungsverweigerung
. Schwindeln, Llgen, Betrligen, Stehlen, Ziindeln

15

. Mangelnde Regeleinhaltung

35

. Sexuelle Ubergriffe (Téter)

o Mobbing

o Straftat des jungen Menschen

o Sonstiges

A WO

Sexualitat
o Auffallig sexualisiertes Verhalten

o Probleme mit der sexuellen Orientierung

—_

o Sonstiges

Korperbezogenes Verhalten
o Autoaggressives Verhalten (Verletzen)

o Sonstiges

Posttraumatische Belastungen
o Posttraumatische Belastungen

18

Soziales Umfeld: Erziehungsverhalten, familidre Interaktion

o Elternpersonlichkeit, elterliche Steuerung
o Unklare Generationsgrenzen

179

o Vernachlassigung

11

o Abldsungsthematik

19

o Schwierige Beziehungen in der Familie

47

Partnerschaft, Trennung, Scheidung
o Paarkonflikte

59

. Ambivalenzphase

28

o Akute Trennungs-/Scheidungsphase

. Probleme mit Elternschaft, Sorgerecht

111
71

o Umgangsrecht

o Spatfolgen nach Trennung/Scheidung

o Neuzusammensetzung der Familie

277
120
36
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Missbrauch und Gewalt

o Verdacht auf sexuellen Missbrauch 6
o Aufgedeckter sexueller Missbrauch 8
o Verdacht auf Kindesmisshandlung 4
o Aufgedeckte Kindesmisshandlung 12
o Missbrauchserfahrungen der Eltern in der Kindheit 2
o Gewalterfahrung der Eltern in der Kindheit 2
o Aktuelle Gewalterfahrung zwischen den Eltern 41
o Sonstige Gewalterfahrung (z. B. zwischen Jugendlichen und Eltern) 14
Belastungen der Familie

o Psychische Auffalligkeit eines Elternteils 123
o Geschwisterproblematik: psychische Auffalligkeit eines Geschwisters 4
o Erkrankung, Behinderung eines Elternteils 35
o Erkrankung, Behinderung eines Geschwisters 7
o Sucht eines Elternteils 55
o Sucht eines Geschwisters 3
o Familienmitglied in Einrichtung 4
o Belastung durch Tod, vergleichbare Verluste 18
o Belastung durch Beruf der Eltern 2
o Arbeitslosigkeit 1
o Finanzielle Probleme 19
o Wohnungsprobleme 7
o Migration, soziale Entwurzelung 22
. Konflikte der Familie mit dem sozialen Umfeld (z. B. Behérden) 6
o Mehrlingsgeburt 1
o Sonstiges 6
Sinnfragen

. Existentielle, philosophische, religidse Sinnfragen 1
Allgemeine Fragestellungen

o Allgemeine Fragen zu Erziehung und Familienleben 5
. Sonstige 2
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6. Statistische Angaben

Fallzuordnung nach Paragraphen

§28 SGB VIII

§28 SGB VIII in Verbindung mit § 16 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 17 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 18 SGB VIII
841 SGB VIII

§35a SGB VIII

454

145
299
28
78

Insgesamt sind 70 Antrage zur Eingliederungshilfe nach § 35 a SGBVIII zur Vorbereitung von
Entscheidungen des Amtes fur Familie und Jugend im Berichtsjahr eingegangen, 10 wurden

noch vom Vorjahr weiter ibernommen.

67 Gutachten sowie 2 Kurzstellungnahmen wurden erstellt, 2 Anfragen wurden ohne Gutachten

abgeschlossen. 9 Anfragen werden im Folgejahr fertiggestellt.
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Beraterische und therapeutische MaBnahmen

Anzahl der Termine Stunden
Test 79 114
Verhaltensbeobachtung 14 16
Anamnese, Exploration 547 533
Familiendiagnostik 15 12
Beratung, Therapie insgesamt 1950 2082
davon als Videoberatung
Kind 152
davon in der Gruppe -
Jugendliche 323
davon in der Gruppe -
Junge Erwachsene 51
Eltern 382
davon in der Gruppe 23
Mutter 839
davon in der Gruppe -
Vater 219
Familie 98
Andere Personen 18
Hausbesuch 1 1
Krisenintervention 181 163
Telefonberatung 1168 691
Mediation 465 457
Begleiteter Umgang 308 369
Gutachten, Bericht 929 155
Fachkontakt 378 245
Helferkonferenz 10 15
Hilfeplangesprach 1 2
Risikoabschatzung 3 3
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Fallzahlentwicklung in den letzten fiinf Jahren

Ubernahme
aus Vorjahr

Jahr

2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Anzahl der Beratungskontakte

(abgeschlossene Fille)

1 Kontakt

2 — 3 Kontakte

4 - 5 Kontakte

6 — 10 Kontakte

11 - 15 Kontakte

16 — 20 Kontakte

21 und mehr Kontakte

Gesamt

289
301
295
240
271
272
266

Neuanmeldungen

819
749
708
768
717
730
740

Anzahl
23
224
114
213
52
30
78
734

Gesamtzahl

der betreuten

Familien

1108
1050
1003
1008
988*
1002
1006

Prozent

3,13

30,52

15,53

29,02

7,08

4,09

10,63
100,00

davon

pandemiebedingt

%
%
%
%
%
%
%
%

telefonisch

32
12
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Art der Hilfe

Beratung

Vorrangig mit der Familie
Vorrangig mit den Eltern
Vorrangig mit dem jungen Menschen

Gesamt

Dauer der Beratung
(abgeschlossene Falle)

1 Monat

2 — 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Monate
Uber 12 Monate

Gesamt

Art des Abschlusses

Beendigung gemaB Beratungszielen

Beendigung abweichend von
Beratungszielen

Beendigung abweichend von der
betreuenden Einrichtung

Beendigung durch den Minderjahrigen
Sonstige Griinde

Gesamt

28

Anzahl

230
662
114
1006

Anzahl
385
143

84
66
56
734

634

46

46
734

Prozent

22,86
65,81
11,33
100,00

Prozent
52,45
19,48
11,45

8,99
7,63
100,00

Prozent
86,37

6,27

0,27
0,82
6,27
100,00

%
%
%
%

%
%
%
%
%
%

%

%

%
%
%
%
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Fallbezogene Zusammenarbeit

Kindertagesstatte

Schule/Hort

ASD/Jugendamt

Arztinnen und Arzte / Kliniken
Familiengericht/Rechtsanwalte
Andere Beratungsstellen

Suchtberatung

Niedergelassene
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten

Psychiatrischer Notdienst
Stationare Jugendhilfe
Sozialamt

Polizei/Justiz

Kirchliche Dienste

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Gesamt

Anzahl
22
120
115

70
21

11

19
411
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7. Interne Qualifizierung und
Qualitatssicherung

Fortbildungen, Fachtage und Vortrage

Fachtagungen

e ZKJ Fachtagung
e DW Bayern Fachtagung
¢ Willkommenstag DW

Fortbildungen

e ISEF Fortbildung

e ISEF (Fortbildung fir Fachkrafte — Auffrischung)

e Psychotraumatologie

e Schematherapie in der Beratung

e Verrlckt? -Na Und! (Pravention psychische Gesundheit)

e Arbeit in hocheskalierenden Elternkonflikten

e Schutzkonzept erarbeiten (DKIJS)

e Begleiteter Umgang Praxiswissen

e Pflegekinder im Begleiteten Umgang

e Familien in Trennung beraten

e Kunsttherapie (Malentwicklung- Maltherapie)

e FreD (Frihintervention fur erstauffallige Drogenkonsumenten)
e Experiencing Alba Emoting

e PEP (Prozess- und Embodimentfokussierte Psychotherapie) bei Depressionen
e Datenschutz

e Online-Kurs Schutz und Hilfe bei hauslicher Gewalt

Fallreflexion und Supervision

In den wochentlichen Teamsitzungen in Lauf und in Altdorf finden regelmaBig interne
Fallbesprechungen statt. Bei Bedarf gibt es kurzfristig zusatzliche Fallbesprechungen. Die 4-
wodchentlichen gemeinsamen Teamsitzungen dienen neben organisatorischen Themen dem
Ubergeordneten fachlichen Austausch und der Weiterentwicklung von fachlichen Konzepten
und Standards. Besonders schwierige Fallkonstellationen kdnnen auch hier besprochen
werden. Auch an einem Schutzkonzept fiir die Beratungsstelle wird fortlaufend gearbeitet. Bei
einem Klausurtag mit dem Charakter einer Inhouse-Schulung wurden die Bereiche Beratung
bei Hochstrittigkeit, Umgang mit Traumatisierungen und korperfokussierte Therapiemethoden
in den Blick genommen.
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8. Pravention, Multiplikatorenarbeit,

Netzwerkarbeit

8. 1. Projekte und Mitwirkung bei Projekten

Aufsuchende Arbeit

1 Unterrichtsgestaltung

5 Offene Sprechstunden Berufsschule

5 Einheiten Soziales Kompetenztraining

2 Einheiten Krisen im Jugendalter

6 Gruppentermine ,Psychische Belastungen”

Kooperationsprojekte

2 Kooperationstreffen Elterntalk

Verruckt - Na und?

5 Treffen fachlicher Austausch

2 Projektdurchfiihrungen

KOKI ,Aufholen nach Corona”

5 Elternabende

4 Sprechstunden

3 Kurse FReD Frihinterventionsprogramm fur
erstauffallige Drogenkonsumenten

Mitwirkung bei Projekten anderer Institutionen
Aktionstag ,Familie ist bunt!”

Aktionstag ,Eltern sein mit Behinderung”

Stunden

6,5
12

28
6,5

16

Teilnehmende

40

14
23

Je 5-8
36

64

40
12
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Aufsuchende Arbeit

Jugendliche beim gesunden Aufwachsen zu begleiten, sie in Krisensituationen und bei
Konflikten zu unterstltzen, ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit in der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle. Das bestehende Beratungsangebot wird jedoch im Verhaltnis nur
wenig von den Jugendlichen aufgesucht, sodass es wichtig ist, den jungen Menschen in ihrem
Alltag zu begegnen. Deswegen erschien es nétig, die aufsuchende Beratung im Landkreis
auszubauen. Gerade die soziale Distanzierung wahrend der Pandemie-Zeit hat bei vielen
Kindern und Jugendlichen Defizite im Sozialverhalten hinterlassen. Um diesen Auswirkungen
zu begegnen, entstand unter anderem die Idee, Soziale Kompetenztrainings bei unseren
Kooperationspartnern (Schulen, Horte etc.) vor Ort anzubieten. Dariiber hinaus belegen
Studien einen Anstieg an psychiatrischen Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen. Auch
hier kommen wir unserem Versorgungsauftrag durch Praventionsprogramme zur psychischen
Gesundheit und Sprechstunden auBerhalb der EB nach. Erste Schritte der neugeschaffenen
Stelle war es bereits bestehende Kooperationsstrukturen zu reaktivieren und um neue
Netzwerkpartner zu erweitern.

Kooperation mit der Richard-Glimpel-Schule (Sonderpadagogisches
Forderzentrum Lauf)

Das erste Projekt der neugeschaffenen Stelle ,Aufsuchende Arbeit” fand in Kooperation mit
dem Sonderpadagogischen Forderzentrum in Lauf statt. Unser Mitarbeiter Sebastian Dick hat
dort Unterrichtseinheiten in Form eines Sozialen Kompetenztrainings fur die flinfte Klasse
gestaltet. Weitere SKTs in dieser Form, die ab Januar 2023 stattfinden sollen, sind in
Kooperation mit Schulen des Landkreises geplant.

Kooperation mit dem Evangelischen Haus fiir Kinder/ Hort Riickersdorf

Daneben entstand auch fir den Hort in Rickersdorf das Angebot einer Sozialen
Kompetenzgruppe. In ahnlicher Art und Weise wie am Forderzentrum gestaltete Sebastian Dick
iber mehrere Wochen eine feste Gruppe in den Raumen des Horts. Uber den Einbezug der
Eltern durch Elternabende lernen die Eltern die EB als niedrigschwelligen Ansprechpartner fir
erzieherische und familidre Fragestellungen kennen, weswegen in diesem Kontext
Elternabende ein essentieller Bestandteil des Konzepts sind. Start ist im Januar 2023. Weitere
Gruppen in anderen Horten des Landkreises sind in Planung.
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Gruppe fiir psychisch belastete Schiiler*innen und offene Sprechstunde an der
Berufsschule Lauf

Im Januar 2022 startete am Berufsschulzentrum das Gruppenangebot fiir Schiler*innen zu
psychischen Belastungen. Themen waren u.a. Umgang mit Stress, Angsten und negativen
Gedanken sowie Erkennen eigener Ressourcen und Starken. Aufgrund des groBen Bedarfes
entstand in Kooperation mit dem Berufsschulzentrum Lauf die Idee, eine regelmaBige, offene
Sprechstunde anzubieten, die seit November 2022 einmal wodchentlich stattfindet.
Schiler*innen aber auch Lehrer*innen haben dann die Mdglichkeit, personliche Anliegen zu
besprechen. Die jungen Menschen kdnnen so zundchst Kontakt zu einer Fachkraft der
Beratungsstelle aufnehmen und diese kennenlernen, ohne sich direkt in einen festgelegten
Beratungskontext zu begeben. Eine Uberleitung in die Beratungsstelle fiir eine langerfristige
Beratung ist jederzeit moglich.

Unterrichtsgestaltung

,Die letzte aller Ttiren
doch nie hat man
an alle schon geklopft.” Rainer Kunze

Seit mehr als zehn Jahren bietet die Beratungsstelle schwerpunktmaBig fiir Gymnasien und
Realschulen im Landkreis Unterrichtseinheiten an. In der Realschule Rothenbach wurden zwei
Stunden fir 40 Schiler*innen zum Thema ,Krisen und Suizidgefahrdung bei Jugendlichen”
angeboten. Mit den Schiler*innen wird besprochen, wie Krisen Jugendlicher, latente
Suizidgefahrdung und akute Suizidgefahrdung unterschieden werden kann. Es wird erarbeitet,
wie Signale von Mitschiler*innen besser wahrgenommen werden und welche
Unterstitzungsmaoglichkeiten es gibt.
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Kooperationsprojekte

Elterntalk

Seit Juli 2013 ist die Aktion Jugendschutz mit dem Angebot ,Elterntalk” im Landkreis
Nirnberger Land aktiv, Regionalbeauftragte ist Frau Angela Ringlein. Elterntalk ist ein
Kooperationsprojekt von Biindnis fiir Familie, vertreten durch Frau Annette Zimmermann, und
dem Diakonischen Werk Altdorf-Hersbruck-Neumarkt. Nach den pandemiebedingten
Einschrankungen wurden im letzten Jahr wieder zahlreiche ,Talks” durchgefiihrt. 2022 fanden
insgesamt 70 Elterntalks statt.

Kinder psychisch kranker Eltern

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit bietet die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle zweimal im Monat Elternabende mit dem Titel ,ElternSein” in der
Frankenalbklinik in Engelthal an. Das Angebot startete im Winter 22/23 neu.

FreD- Friihintervention erstauffillige Drogenkonsumenten

2022 war das erste Jahr, in dem an der Beratungsstelle Drogenpravention fur Jugendliche und
junge Erwachsene mit dem FreD-Projekt in Kooperation mit der Suchtberatung Lauf in unserem
Landkreis gestartet ist. Verteilt auf das Kalenderjahr 2022 fanden insgesamt vier Kurse in Lauf
statt. Der GroBteil der Teilnehmer*innen war vom Gericht geschickt. Hier zeigt sich eindeutig,
dass FreD grundlegend auf der Zusammenarbeit mit anderen Institutionen basiert.

Uns war es wichtig, die Jugendlichen ab dem Zeitpunkt der Anmeldung nicht lange auf einen
Kursbeginn warten zu lassen. Deswegen fanden drei Kurse mit je zwei Teilnehmer*innen und
ein Kurs im Einzelsetting statt. So entstand ein Rahmen, in dem die Jugendlichen einen
intensiven und inhaltlich gut gefiillten Austausch zulieBen. Trotz des Zwangskontextes haben
wir von den Teilnehmer*innen, von denen alle den Kurs erfolgreich absolviert haben, durchweg
positive Ruckmeldungen bekommen. Einige konnten sogar fir eine weiterfihrende
Einzelberatung an die Erziehungsberatungsstelle angebunden werden.

Auch 2023 werden wir FreD im Landkreis Nurnberger Land anbieten und weiter etablieren. Der
erste Kurs ist bereits fur Februar geplant. Dabei werden wir wieder flexibel nach Méglichkeit
zeit- und ortsnahe Kurse anzubieten. Zudem hat sich das Konzept um das Einfach-Fred-
Programm erweitert. Es 6ffnet methodisch den Zugang zu Gruppen, die Sprachprobleme
haben (beispielsweise bei Migrationshintergrund) oder besser erreichbar sind mit einfachen
Erklarungen (beispielsweise bei Konzentrationsschwierigkeiten).

Die enge Zusammenarbeit mit den Kolleg*innen von der Suchtberatung haben wir und die

Teilnehmer*innen ausnahmslos als positiv erlebt und wir hoffen auf weitere so gute
Zusammenarbeit!
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Verriickt, na und?”

JVerrickt, na und?” ist ein Praventionsprojekt, ausgehend von der Gesundheitsregion
Nurnberger Land, gemeinsam mit dem Gesundheitsamt und KISS. Es wendet sich an
Schiler*innen und Lehrer*innen ab der 8. Klasse. Ziel ist es, psychische Erkrankungen zu
enttabuisieren, dartiber zu informieren und ggf. Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen. Im Rahmen
des Projekts gehen Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle als fachliche Experten gemeinsam
mit von psychischen Krankheiten betroffenen (persoénliche Experten) fir einen Vormittag in die
Schulklassen. Neben psychoedukativen Elementen geht es vor allem darum sprachfahig fir
psychische Belastungen zu werden, zu enttabuisieren und im Kontakt mit Betroffenen zu
erfahren, dass eine psychische Erkrankung jeden betreffen kann. Auf die Mdglichkeit von
Unterstitzungsmoglichkeiten wird hingewiesen.

KOKI - Aktionsprogramm ,, Aufholen nach Corona”

Im Rahmen des Aktionsprogramms ,Aufholen nach Corona” fanden, vermittelt und geférdert
Uber KOKI (Koordinationsstelle ,Frihe Hilfen”), Elternabende und Sprechstunden in
verschiedenen KiTas des Landkreises statt. Zielgruppe waren Eltern von Kindern bis zum
vollendeten 4. Lebensjahr. Es wurden von den KiTas schwerpunktmafBig die Themen
,Feinflhliges Grenzen setzen” und ,Umgang mit Wut" angefragt.

Mitwirkung bei Projekten anderer Institutionen

Kooperation mit Familienstiitzpunkten

Bei einem Kooperationstreffen mit dem Familienstiitzpunkt/Evangelisches Familienhaus in
Lauf wurde eine Zusammenarbeit fir 2023 beschlossen. Im Rahmen des Cafe Kunterbunt fur
Familien sind Impulse und Kontaktgesprache geplant. Im Frihjahr soll eine Gruppe fir Kinder
von Eltern in Scheidungs- und Trennungsprozessen, in den Raumen des Familienstiitzpunkts
angeboten werden.

Weitere Kooperationen mit dem Familienstiitzpunkten Vorra und Altdorf sind geplant.

Sonderprojekte 2022
SorgenhilFEE

Um die meist langen Wartezeiten fiir eine ambulante Psychotherapie zu berbriicken wurde
das Projekt SorgenhilFEE initiiert. Jugendsozialarbeiter und Lehrer an den Grundschulen
konnten gezielt Kinder mit psychotherapeutischen Bedarf schicken, um Unterstiitzung bei der
Suche eines Therapieplatzes zu bekommen und Uberbriickend Gesprachsangebote an der
Beratungsstelle zu erhalten.
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8. 2. Vortrdage und Gruppen

Anzahl Stunden Teilnehmer
Seminare/Workshops 5 22,5 56
Gruppen 1 20 4

Seminare und Workshops

Seminare und Workshops fanden meist mehrteilig entweder online oder in Prasenz statt.
Themenliste:

e _Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat”

e ,Medien im KiTa Alter”

.Stress im Grundschulalter”

.Wege aus der Briillfalle”

,Trennung/Scheidung”

+Autonomie und Grenzen in der Trotzphase”

,Feinfuhligkeit und Signale des Sauglings”

Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat”:

In dem Seminar ,Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat” setzen sich Eltern an insgesamt sechs
aufeinander aufbauenden Abenden mit schwierigen Erziehungsfragen auseinander. Neben
dem Austausch von Erfahrungen waren Schwerpunkte des Kurses die Themen: Das Setzen von
Grenzen und Kommunikation sowie der verantwortungsvolle Umgang mit Suchtmitteln. Wie
immer informierte auch die Polizei an einem Abend.

Gruppenangebote
Kinderpsychodramagruppe
Spiel Dich stark — Stark im Spiel

Dank einer Spende konnte im Zeitraum vom Oktober 2022 bis Dezember 2022 an 10 Terminen
eine Kinderpsychodramagruppe stattfinden. Die Gruppe bestand aus 4 Kindern im Alter von 7
Jahren. Geleitet wurde die Gruppe von einer Heilpadagogin, anfanglich begleitet durch einen
Sozialpadagogen, im weiteren Verlauf durch unsere Praktikantin.

Der Schwerpunkt des Kinderpsychodramas ist das gemeinsame Spielen, das Erleben
gelingender Beziehung, das Splren der eigenen Selbstwirksamkeit, das Gefuihl wichtig zu sein,
fur die gespielte Geschichte und auch fir die anderen in der Gruppe. Die freigesetzte Kreativitat
und Spontanitat tragt zu einer groBen Spiellust bei, was der kindlichen Entwicklung sehr zugute
kommt. Begleitend dazu fanden in regelmaBigen Abstanden Elterngesprache statt..
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8. 3. Multiplikatorenarbeit/Netzwerk

Anzahl Stunden Teil-
nehmende

Kinderschutz
AK Netzwerk Kinderschutz (nur Arbeitskreis, 1 25 35

keine Veranstaltung)

Tatigkeit als ,Erfahrene Fachkraft”
bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung 35 48,5 60
nach §8a SGB VIII

Fortbildung fiir Mitarbeiter*innen von

Kindertagesstatten zu §8a SGB VIII ! 91 35
Vernetzung

Kooperationsgesprache mit Fachkraften und

Institutionen im Landkreis Nurnberger Land >0 e 305
Beratu.r?g bzw. Fallbesprechung von / mit 51 445 37
Fachkraften

Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen 16 55 453
Fortbildungen und Vortrage flr Fachkrafte 10 64 173

Praktikumsanleitungen 17 18,5 2
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Kinderschutz

Tatigkeit als Insoweit erfahrene Fachkraft bei Verdacht auf
Kindeswohlgefiahrdung nach §8a SGB VIII

Im Berichtsjahr gab es insgesamt 35 Anfragen von Kindertagesstatten. Berater*innen der
Erziehungs- und Jugendberatungsstelle unterstitzten die Fachkrafte in den Einrichtungen bei
der Gefdahrdungseinschatzung und besprachen darlber hinaus das weitere Vorgehen. Ziel
war/ist es, die Eltern darin zu unterstitzen, Hilfen anzunehmen.

Fortbildungen fiir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten

In Kooperation mit den Kindertagesstatten und mit der VHS Unteres Pegnitztal bietet die
Beratungsstelle seit Jahren eintdgige Fortbildungsveranstaltungen fiir das padagogische
Personal von Kindertagesstatten an. Im Berichtsjahr wurden insgesamt sieben Fortbildungen
zum Thema Kinderschutz §8a durchgefiihrt. Weiter Fortbildungen wurden zu den Themen
.Kinder psychisch kranker Eltern” oder ,Elterngesprache flihren” gehalten.

Fortbildungen fiir Tagespflegemiitter

Krankheitsbedingt mussten die Fortbildungen flir Tagespflegemditter ins neue Kalenderjahr
verschoben werden.
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Vernetzung

Kooperationsgesprache und Fachgesprache mit Fachkraften und
Institutionen im Landkreis Niirnberger Land

Eine Zusammenarbeit fand mit Vertreter*innen folgender Einrichtungen statt:

o Amt fir Familie und Jugend

. KOKI

o Einrichtungen der Jugendhilfe in 6ffentlicher und freier Tragerschaft

o Verschiedene ambulante und stationare Einrichtungen der psychosozialen und
medizinischen Versorgung des Einzugsbereichs

o Kindertagesstatten

o Schulen (Lehrer*innen, Schulpsycholog*innen, Beratungslehrer*innen)

o Familiengericht

o Einrichtungen der Familienbildung

. Polizei

o Diverse Beratungsstellen

o Jugendsozialarbeit an Schulen

Beratung und Fallbesprechungen von/mit Fachkraften

An 19 Fallbesprechungen bzw. fachlichen Beratungen nahmen 35 Fachkrafte anderer
Einrichtungen teil. Die Anfragen kamen aus Kindertagesstatten, Offenen Ganztagsschulen,

Elternassistenz und Schulen.

Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen

o Netzwerk Kinderschutz

o Runder Tisch ,Frihe Hilfen”

o Arbeitskreis ,Suchtpravention”

o Arbeitskreis Elternsein mit Behinderung

o Arbeitskreis flr Alleinerziehende/Babytag
o Arbeitsgruppe Gesundheitsférderung und Pravention (Gesundheitsregion plus)
o Netzwerk Gleichstellung

o Arbeitskreis Gewaltschutz

o Altdorf Sozial

o Blended Counseling

o Gerichtsnahe Beratung

o Arbeitskreis Ukraine Runder Tisch

o Arbeitskreis Insoweit erfahrene Fachkraft
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9. Offentlichkeitsarbeit und Gremien

Mitarbeit in Gremien und Ausschiissen

Jugendhilfeausschuss
Jugendhilfeplanungsausschuss
Projektteam ,Biindnis Familie”

Vorstandssitzungen der Arbeitsgemeinschaft der Trager
Stellenleiterkonferenz des Diakonischen Werkes Bayern

Einrichtungsleitungskonferenz der Diakonie Altdorf-Hersbruck-Neumarkt
Didzesanarbeitsgemeinschaft der Erziehungsberatung der Erzdiézese Bamberg

LAG Regionaltreffen

Pegnitzzeitung 6.8.2022

72 6.8.92

Familienbiindnis vor Ort

TREFFEN Sonja Rapp von der Beratungsstelle vorgestellt,

SCHNAITTACH - Anlisslich der letz-
ten Sitzung des Biindnisses fiir Fa-
milie tagte das Team im , Haus eins*
in Schnaittach.

Landrat Armin Kroder und die
Mitglieder des Projektteams waren
begeistert von den Angeboten der
beiden Jungunternehmerinnen Jo-
hanna Kunz und Lisa Kigel. Zum
Konzept gehdren neben den Kursen
und Workshops auch der ,Haus
eins“Laden. Dort werden Ge-
schenkartikel angeboten, die von
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Menschen aus der Region handge-
macht oder von lokalen Start-ups
produziert wurden.

Sonja Rapp, die neue Leiterin der
Erziehungs- und Jugendberatungs-
stelle, wurde im Biindnis aufge-
nommen und berichtete von der
Arbeit des gesamten Teams. Annette
Zimmermann, Leiterin Biindnis fiir
Familie im Niirnberger Land, be-
richtete iiber die Angebote, es gab
einen regen Austausch zu Ideen zum
20-jahrigen Bestehen im Jahr 2023.
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10. Informationen

Claudia Abrell hatte 15-jahriges Dienstjubilaum.
Gabriele Schippert-Brunner feierte ihr 35-jahriges Dienstjubilaum.

Beide Mitarbeiterinnen wurden beim Betriebsfest des Caritasverbandes Niurnberger Land e.V.
geehrt. Wir danken beiden fir ihr Engagement, ihre Zuverlassigkeit und ihre Fachkompetenz.

Brunier 35 Jahre), seit vielen fehren erfahvene Fach-
kraft cer jugendhilfe und stellvertretende Leitung der

Gartner (30 Jahve), frihere Mitarbeiterin des Don
Bosco-Hauses und nun des Ambulant Begleiteten

itarbeiterinnen und Mitarbeiter fur langjdtrige Be-  Wohnens und Suchtbeauftragte des Verbandes, ju-  Erziehungs- ) im Landitreis.
h‘iehsuﬁ:lmltmvlmm"u Rel-  Gith Peitz 30 Jahre), Mitarbeiterin des Ambuiant Be- F e Gradl set 40 Jahren Mitarbeiterin
chelsdorfer (30 fahre], der cie Arbeitstherapie auf-  gleiteten Wohnens fir Menschen mit geistigen und i Pllege in Neuhaus und
gebeut und ais Bereichsleiter Arbeit nun die Vorant-  kirperichen Behinderungen, Christina Glet! (35 Jah-  Sthnaittach sowie In Michae! Grof,
wortung filr alle carisma-Einrichtungen tréql, Beatrix  re), Lelturin ces Sazialpsychiatrischen Dienstes, seit  Michael Schubert [Vorstand] und Woligang Warker
Jacobsen (30 Jahre), G und  vielen Jahren Spracherin der mittelfrankischen So-  [Aufsichtsrat] bedankten sich bef den Geeheten und
heutige Leitung des Ambulant Wohnens  zialpsychiatrischen Dienste und Vorsitzende des Re-  Fir das cute Miteinander im Verband.

fir psychisch und suchtkranke Menschen, Claudia gonalen Stewsrungsverbundes, Gabriele Schippert- Fosa: Carfias Mimberger Land

Pegnitzzeitung 22.7.2022
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Verabschiedung von Ulrike Frings
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Neue Leitung

BERATUNGSSTELLE Sonja Rapp folgt auf Ulrike Frings.

LAUF - Die Psychologin Sonja Rapp
ist neue Leiterin der Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle von Ca-
ritas und Diakonie in Lauf und da-
mit Nachfolgerin von Ulrike Frings,
die die Einrichtung aus personli-
chen Griinden verlassen hat.
Wichtig war Rapp, dass das gut
eingespielte und kompetente Team
der Beratungsstelle erhalten bleibt
und hinter ihr beziehungsweise
ihrer neuen Funktion steht. ,Ich bin
keine Einzelkdmpferin“, so Rapp, die

bereits seit Juni 2018 an der Bera-
tungsstelle in Lauf tatig ist. ,Unsere
Arbeit ist oft anstrengend und kraf-
tezehrend, da ist es essenziell, dass
man sich aufeinander verlassen
kann."

Derzeit hat die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle so  viele
komplexe, herausfordernde Fille
wie selten zuvor zu betreuen. ,Diese
Anzahl an schwierigen Aufgaben hat
in den Pandemiejahren extrem zu-
genommen. Kindern und Jugendli-
chen fehlen zwei Jahre des 'nor-
malen Lebens', zum Beispiel in
der Pubertit die Erfahrungen der
Abgrenzung, des Austestens und
der Interaktion auferhalb der
Familie zu machen." Psychische
Beeintrachtigungen seien bei
vielen Heranwachsenden die
Folge.

Zur bestmaglichen Betreuung
und Behandlung fehlen laut
Rapp personelle Kapazitaten.
Eine weitere halbe Stelle in der
sogenannten aufsuchenden
Arbeit ist bewilligt. Sonja Rapp
mochte auch wieder einen Fo-
kus auf die Praventionsarbeit le-
gen. Gruppenangebote, wie etwa
das Soziale Kompetenztraining,
Pravention an Schulen und
Sprechstunden in Kitas - all das
kam wegen Corona zu kurz. Dank
einer Spende der Sparkasse kon-
nen auch Klettern, Reit- und
Kurzzeittherapie angeboten
werden. ,Wir werden dariiber
hinaus weiterhin Online-Bera-
tungsangebote machen, die in

Sonja Rapp leitet die Erziehungs- und Jugend-  der Pandemiezeit gut anliefen",
beratungsstelle in Lauf. Foto: Schober SO Rapp. IRIS LEDERER

Pegnitzzeitung 2.6.2022
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11. Anhang

Pegnitzzeitung 7.2.2022

LOKALES LAUF UND UMGEBUNG

Montag, 7. Februar 2022 3

Kinder haben ,auf ganz viel verzichtet”

LOCKDOWN-FOLGEN In der Erziehungs-
psychische Gesundheit, aber auch der Umgang mit Quarantaneregelungen sind

und Jugendberatungsstelle NGrnberger Land ist die Nachfrage seit zwei Jahren gleichbleibend hoch. Sorgen um die
Unsicherheitsfaktoren far Familien. GroR ist die Sehnsucht nach Normalitat.

NURNBERGER LAND - Die Angst vor
emneuten  SchulschlieBungen ist
groB, sagt Ulrike Frings, die Lelterin
der Erziehungs- und jugendbera-
tungsstelle Niirnberger Land. Das
hat sich auch nach zwei Jahren Pan-
demie nicht geandert. ,Wir sind im-
mer da gewesen”, betont die Psy-
chologin und Psychotherapeutin. In
den vier Wochen des ersten Lock-
downs habe es zwar keine Prisenz-
termine gegeben, aber Rar per Tele-
fon, Video und Mail. Dies habe man
bis heute beibehalten - erginzt
durch Spazierginge mit den Klien-
ten. ,Wir haben gedacht, vor allem
die jugendlichen fahren auf das Vi-
deoangebot ab, aber die sind voll von
|Online und wollen zu uns kom-
men", erzihlt Frings, Gerade sie
brauchten personlichen Kontakt.
| Flut von Anrufen
| Und zwar seit der zweiten Woche
der Pandemie; .In der ersten Woche
des ersten Lockdowns waren die
Menschen zuerst in Schockstarre.”
Das Telefon blleb stumm. Aber dann
sel eine Flut auf das Team zugekom-
men. .Elnige haben von Anfang an
unter der Situation gelitten®, be-
richtet sie. Andere hofften dagegen,
dass ihre Familie von der Lage pro-
fitieren wiirde: So seien alle zusam-
men, kdnnten Projekte angehen und
ctwas unternehmen. \

JAber nach eineinhalb Jahren im
susnahmezustand kann niemand
mehr Corona etwas Schones abge-
winnen, sondern das Leiden unter
fer Pandemie und ihren Folgen ist
sroR", erzahlt Frings. Lingst sei die
sorge um die psychische G d

m;mzmmmmummmaxmmdmwmmmm-mmw. Fon: PZ-Archiy

Die oft logische Folge: immer
mehr Streit in den Familien bis hin
2u Gewaltausbriichen, einem weite-
ren Problem, mit dem Eltern an die

Angs-

mie ganz neu hinzu gekommen.
Zum Beispiel die Frage, wie eine Fa-
milie in Quarantine miteinander
umgehen soll. Frings: ,Das Js¢ ein

iver Einschnitt ins Sozialle-

Beratungsstelle b

1eit von Kindern und Jugendlichen
ns allgemeine Bewusstsein
wuch sei die Sensibilitdt fiir deren
ipezielle Bediirfnisse gewachsen.
Menschen aus allen Bevblke-
-ungssegmenten zihlen zu den Rat-
juchenden, verrit Frings. Beson-
jers hart hat es aber Familien ge-
roffen, in denen ein Elternteil psy-
hische Probleme hat, die in preki-
en Verhiltnisse leben oder in denen
tie Eltern die Kinder in der Schule
richt gut unterstiitzen konnen, so-
vie Flilchtlinge.” Dann bekam Frings
¥it zu horen, dass der Nachwuchs
‘ntweder gar nicht mehr aus dem
sett wolle oder standig laut und in
jewegung sei. [Das betraf beispiels-
veise Kinder mit einer ADHS-Er-
rankung, Angsten, Depressionen
\der Lernschwlerigkeiten.”
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te, Zwing
ten, Suizidgedanken bei jugendli-
chen - damit war das Beratungs-
team mehy als vor Corona konfron-
tiert. Frings macht kfar, dass Einzel-
symptome nicht notwendigerweise
zu manifesten psy-
chischen  Erkran-
kungen fahren
milssen.  Aber es
sind Anzeichen, dass
unbedingt Hilfe no-
tig ist und die be-
troffenen  Kinder
und Jugendlichen in
einer ernsten Gefahr
Ulrike Frings. ind."
Fatex Privit Mit der Zeit habe
sich nicht die Zahl
der Anfragen, wohl
aber deren Inhalt verindert. Einige
Themen seien wihrend der Pande-

ben." Und die Eltern fragten auch
verstarkt, was sie gegen den zu gro-
Ren Medienkonsum der Kinder tun
konnten.

‘Wer in einer beengten Wohnung
ohne Balkon oder Garten lebe, also
stindig eng aufeinander sitze, for
den sei das sehr viel anstrengender
als fiir Menschen mit groSem
Wohneigentum  und  Garten,
JSchiimm war aber fur alle, als die
Spielplitze gesperrt waren®, erin-
nert sich Frings. Auch wer sich Ent-
lastung durch Grogeltern, Paten oder
Freunde schaffen konnte und kann,
komme besser durch die Pandemie,

Vie! kénne man auch innerfami-
1idr tun: Es ist wichtig, Strukturen
aufrechtzuerhalten, wie feste Zeiten
filrs Essen, Schlafen, fir gemeinsa-
me und soziale Momente ohne
Computer und auch fir einen

selbst”, rdt sie. Hobbys, Interessen,
Drauflensein, all das seien bedeu-
tende Faktoren - genauso wie sich
Unterstiitzung zu holen, wenn man
das Gefilhl hat, dass einem alles zu
viel wird.

Hemmschwelle vor Beratung sinkt

.Die Angst, sich beraten zu las-
sen, die ist nicht mehr so gro wie
friiher”, sagt Frings. Seit 40 Jahren
gibt es die Beratungsstelle nun, Die
Anfragen hatten sich im Vergleich zu
den Anfangsjahren mehr als ver-
doppelt. Mittlerweile erhalten rund
1000 Familien im Jahr Hilfe von
Frings und ihrem Team - auch schon
vor Corona. ,Mehr konnen wir mit
dem Personal gar nicht schaffen,
auch wenn der Bedarf eigentlich ho-
her wire.”

Abweisen mussten sie jedoch
niemanden. Wir haben ein anderes
Grundmodell als das ambulante
Therap! , erliutert sle, .es
braucht keine Diagnose, um sich an
die ieh b le zu

wenden, Zugang und Unterstitzung
sind ganz niederschwelllg und die
Ratsuchenden nehmen Termine in
unterschiedlichen Rhythmen wahr,
manche nur einmal, manche mehr-
mals, einige auch dber lingere Zeit-
riume, je nach Bedarf."

Doch was kénnte da noch kom-
men an Folgen fiir Kinder und Ju-
gendliche? Nicht wenige Kinder re-
agleren mit Schulangst bis hin zu
Sch igerung”, beginnt Frings
aufzuzihlen. lern- und Sozialdefi-
zite sowie Suchtverhalten, stoffge-
bundene und nicht st undene
Abhangigkeiten sieht Frings anstei-
gen und sie beobachtet mit Sorge,
dass die psychischen Erkrankungen
beim Nachwuchs zunehmen. .Das
trifft sicher nicht auf alle zu, aber die
Zunahme ist gravierend.”

Entwicklungsschritte verpasst

Fest stehe, dass die Kinder auf
.ganz viel verzichtet haben und tat-
sichlich damit auch viele wichtige
Erfahrungen und  Entwicklungs-
schritte nicht durchlebt haben. Sie
haben damit ihren Beltrag geleistet,
Altere zu schiltzen.” Ein Teil der Er-
fahrungen kdnne nachgeholt wer-
den, .aber fiir manche Dinge ist das
Zeitfenster irgendwann zu.”

Und auch jetzt sei - trotz offener
Schulen und Kitas - die Frage, wie
normal der Alltag mit Quarantine
und Abstandsregeln fiir die Kinder
gerade ist. .Wir mossen genau pril-
fen, was die Kinder und Jugendli-
chen brauchen®, lautet ihr Appell.
Ihrer Meinung nach sorgen Schule
und Kindergarten fiir ,ein begrenz-
tes Maf§ an Normalitat®, dazu brau-
che es so viele persdnliche Kontakte
wie moglich, auSerschulische An-
gebote wie Sport oder Jugendgrup-
pen, individuelle Unterstiitzungs-
mglichkeiten und genOgend The-
rapieplatze.

For ,Highlights* sorgen
Eltern sollten versuchen, High-
lights mit schonen Erlebnissen zu
setzen. Familien missten gestarkt
werden und Homeoffice sei nicht
Oberall optimal, gibt sie zu Beden-
ken, Es misse das Bewusstsein da
sein, dass Kinder zu Recht sagen, ih-
nen wiirde die Jugend geklaut. Man
kdnne den Madels und jungs das
nicht unbegrenzt zumuten. Denn:
.Die psychische Gesundheit ist ein
hohes Gut, das wir alle schiltzen
o ANDREA PITSCH
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Beratungsstelle verlasst Doring-Villa

STANDORTSUCHE Nach Gber 40 Jahren in der Laufer Weigmannstrale brauchen die Trager neue Raumlichkeiten, .

‘Spétestens Ende September muss die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle ihr Domizil in der WeigmannstraBe verlassen. Jetzt werden neue Raume gesucht.

LAUF - Es ist eine Zisur: Nach {iber 40
Jahren verldsst die Erziechungs- und
Jugendberatungsstelle ihre Riume
in der DOring-Villa in der Laufer
Weigmannstrage. Die Triger - das
Diakonische Werk Altdorf-Hers-
bruck-Neumarkt (AHN) und die Ca-
ritas - sind dringend auf der Suche
nach einem neuen Domizil.

Das Raumkonzept passe einfach
nicht mehr zu den Anforderungen,
erklirt Elke Kaufmann, geschifts-
filhrende Vorsitzende des Diakoni-
schen Werks. Die Zahl der Familien,
die hier beraten werden, habe sich
im Vergleich zu vor 20 Jahren fast
verdoppelt, von gut 500 auf 1000.
~Wir miissen deshalb zeitversetzt

arbeiten, zwischen den Riumen hin
und her wechseln®, bestitigt Ulrike
Frings, Leiterin der Beratungsstelle.
Sechs bis sieben Beraterinnen und
Berater, zwei Verwaltungskrifte und
ein Umgangsbegleiter sind aktuell
hier titig.

Mietvertrag wurde gekindigt
Weil die altehrwirdige Villa
auerdem die Anforderungen an den
Brandschutz. und die Barrierefrei-
heit nicht mehr erfillt, haben die
Trdger vor rund einem halben Jahr
den Mietvertrag gekiindigt. Ende
September muss die Beratungsstelle
spdtestens ausziehen. Doch die Su-
che nach einem neuen Standort ge-

staltet sich schwieriger als zunichst
gedacht.

Gesucht werden Riumlichkeiten
in der GroRenordnung von 200 bis
400 Quadratmetern, die sich in Bii-
ro- und Gruppenriume, wie bei-
spielsweise ein Spielzimmer, auf-
teilen lassen. Sie mussen mit den
offentlichen Verkehrsmitteln gut
erreichbar sein, da viele jugendliche
allein zur Beratung kommen.

«Wir wiirden am liebsten in Lauf
bleiben, weil das zentral liegt und
viele unserer Klienten hier woh-
nen", sagt Ulrike Frings. Prinzipiell
aber habe man die Suche auf alle Or-
te entlang der S-Bahn-Linie ausge-
dehnt. Denkbar ist laut Elke Kauf-

F;ﬁw

mann auch Hersbruck, in Altdorf hat
man ohnehin bereits eine Aufen-
stelle.

.Eine Luxus-Bliroetage kdnnen
wir uns natiirlich nicht leisten®,
macht Elke Kaufmann deutlich,
schlieBlich sei man abhingig von
Fordermitteln der Regierung und des
Landkreises. Die Zeit dringt, denn
die Diakonie-Vorstandin geht davon
aus, dass vor dem Einzug noch Um-
bauarbeiten notwendig sind. Es
wird langsam brenzlig."

STEFANIE BUCHNER-FREIBERGER

Kontakt zur Geschaftsstelle: gst@dia-
konie-ahn.de, Telefon 09151/837723,
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Hersbrucker Zeitung 3.6.2022

Gemeinsam fiir die Jugend

Sonja Rapp ist die neue Leitung der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle Nirnberger Land

NURNBERGER LAND - Seit 1.
Mai leitet Sonja Rapp die Bera-
tungsstelle in Tragerschaft von Ca-
ritas und Diakonie. Damit {iber-
nimmt sie die Nachfolge von Ulri-
ke Frings.

Der Psychologin, die in ihrer
Freizeit gerne Spaziergiinge mit
Pferd Pelle und Therapiehund Pe-
pe macht, war wichtig, dass das gut
eingespielte und kompetente
Team der Beratungsstelle erhal-
ten bleibt und hinter ihr und ihrer
neuen Funktion steht. .Ich bin kei-
ne Einzelkdmpferin®, so Sonja
Rapp. die bereits seit Juni 2018 an
der Beratungsstelle in Lauf titigist.
.Hier ist ein Team, auf das ich mich
verlassen kann. Unsere Arbeit ist
oft anstrengend und kriftezeh-
rend, da ist es essenziell, dass man
sich aufeinander verlassen kann
und sich jeder mit seinen indivi-
duellen Stirken einbringt. Wir ma-
chen eine so wichtige und sinn-
stiftende Arbeit, wir wollen das ge-
meinsam weiterfiihren.”

Derzeit hat die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle so viele
herausfordernde Fille wie selten
zuvor zu betreuen. ,Diese Anzahl
anschwierigen Aufgaben hatinden
Pandemiejahren extrem zuge-
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Sonja Rapp.

Foto: Michael Schober

nommen. Kin-
dern und Ju-
gendlichen feh-
len zwei Jahre
des 'mormalen
Lebens’, zum
Beispiel in der
Pubertit, die Er-
fahrungen der
Abgrenzung, des
Austestens und
der Interaktion
aufierhalb der
Familie und
nicht nur on-
line.”

Psychische Be-
eintriichtigun-
gen sind bei vie-
len Heranwach-
senden die Fol-
ge. ,Die Kinder
und  Jugendli-
chen  konnten
die anstehenden
Entwicklungs-
aufgaben nicht
wie {iblich absol-
vieren®, so Rapp.
.Manche konn-
ten es zwar auch
geniefien, viel
zuhause zu sein
und wenig Kon-

takte nach aufien zu haben, doch
fiir sehr viele war es schwierig und
eine extreme Erfahrung. Festzu-
stellenistauch,dassdiejenigen, die
in der Familie einen festen Anker
haben, bessere Widerstandskrafte
aufweisen.”

Zur bestmoglichen Betreuung
und Behandlung fehlen laut Rapp
personelle Kapazitaten. Eine wei-
tere halbe Stelle in der aufsuchen-
den Arbeit ist bewilligt. Sonja Rapp
mochte auch wieder einen Fokus
auf die Prédventionsarbeit legen.
Gruppenangebote, wie das Sozia-
le Kompetenztraining, Privention
an Schulen und Sprechstunden in
Kitas — all das kam wegen Corona
zu kurz. Dank einer Spende der
Sparkasse Nirnberger Land kon-
nen fir die Ratsuchenden auch
spezifische Angebote wie Klet-
tern, Reittherapie und Kurzzeit-
therapie angeboten werden. ,Wir
werden dariiber hinaus auch wei-
terhin Online- Beratungsangebote
machen, die in der Pandemiezeit
gut anliefen®, so Rapp, die mit
ihrem dynamischen Team gut ge-
ristet ist und voller Ideen die ak-
tuellen und zukiinftigen Heraus-
forderungen der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle anpacken
will.
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Hilfe fiir Kinder in Not

DOMMER-STIFTUNG 10 000-Euro-Spende fir die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle in Lauf.

LAUF - .Max und sein Sohn Erich
Dommer stammen aus Ottensoos.
Sie verstarben beide 2019, Erich hin-
terlieB keine Familie. Daher war es
sein Wunsch, mit einer Stiftung be-
dirftigen Kindern und Jugendlichen
aus der Umgebung zu helfen." Dies
erzahlen Horst Bieisteiner und
Eckehard Lorenz bei einer Spenden-
(ibergabe filr die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle in Lauf.
10000 Euro spendet die Dom-
merstiftung der Einrichtung in Tra-
gerschaft von Caritas und Diakonle,
Sonja Rapp, die Leiterin der Bera-
tungsstelle, strahlte: Mit dieser
Spende kdnnen wir jetzt die lang er-
winschte Stelle fur aufsuchende
Arbeit voribergehend aufstocken.”

Mehr Falle
Auch undm Armin Kroder und

Riumen der Beratungsstelle in der
Weigmannstrafie in Lauf dabei und
horten aufmerksam zu, als Sonja
Rapp berichtete, dass durch die Pan-
demie das Versorgungssystem
{iberlastet wurde. Die intensitit der
Fille habe zugenommen, das Wel-
tergeben an Therapieplitze - so wie
fraher — funktioniere nicht mehr.
Kamen Jugendliche friher unre-
gelmafig, so kommen sie nun ge-
hiuft zu regelmiBigen Kontakten in
die Beratungsstelle, auch sehr
schwere Fille, fir die die Erzie-
ngsstelle

Durch die Spende
konnen wir einen neuen Mitarbei-

ter, den wir bereits gefunden haben,
mit voriibergehend 35 Wochenstun-
den finanzieren. Damit soll neben
dem bestehenden Beratungsangebot
iiber die aufsuchende Arbeit vor al-
lem die Pravention ausgebaut wer-

V.l n.r:Sonja s
mas Lang,
[Dommer-Stiftungl.

den”, so Elke Kaufmann, Vorstandin
der Diakonie.

GroRe Auswirkung
.Wir sehen hier die Verhcerun-
gen der Corona-Pandemle. Vie
kommen nicht allein zurecht. Das ist
nicht trivial und nicht egal. Danke
fir die Unterstdtzung an die Stif-

s {Verwaltungsieitung Diakonie

tung und fiir die ganze Arbeit, die
dahintersteht”, sagte Armin Kroder,
Thomas Lang berichtete von zahl-
reichen Menschen, die ihn anspre-
chen und viele personliche, finan-

le ndleundpaydmche&oqmu
Belastungen schildern

Alle waren sich elnlg. dass den
Kindern und Jugendlichen geholfen

{Leiterin der Erziehungs- und WM}. Elke Kaufmann [Vorstandin Diakonle), Bargermelster Tho-

Bleisteiner {Dommer-Stiftung), Landrat Armin Kroder, Eckehard Lorenz

Ectn Iris Lederes

werden muss und soll. Elke Kauf-
mann bat Thomas Lang und Armin
Kroder, die bislang bewilligte halbe
Stelle ab 2023 dber den Kreishaus-
halt aufzustocken. .Wenn das mit
Zahlen, Daten, Fakten sauber belegt
wird, dann habe ich noch nie erledt,
dass so etwas abgelehnt wird", so
Armin Kroder. L

a7
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Wenn Eltern selbst
Hilfe brauchen

AKTIONSTAG Der Arbeitskreis ,Eltern sein mit Behinderung*
unterstatzt Familien in besonders schwierigen Situationen,

NORNBERGER LAND - Was. wenn ein
Paar mit geistigen Einschrinkungen
Nachwuchs erwartet? Wer  hilfr,
wenn ein kdrperbehinderter Vater
mil seinen Kindern ein paar Stun-
den in den Zoo mdchie? Und wer
untersttet die Muster, die an ciner
Depression leidet, beim Umgang mit
ihsem Baby? In solchen Falien hin
im Nimberger land der Arbeits
kreis  Elrem sein mit Behinderung”
weiter,

Hier haben sich mehrere Akteuse
zusammengeschiossen, rum el
spiel das Amt far Familie und Ju-
gend im Landkreis, die Caritas; die
Diakonde, dic Lebenshilfe oder dic
KoKi {Netzwerk frdhe Kindheit). Ziel
Ist ¢s, Eleern mit eimer Einschrin-
kung oder Behinderung bed der Xin-
dererziehung  zu  unterstiitzen,
Chmalsch hatpelﬁch Kranke gehl-
ren genauss dazu wie Mitter und
Vater mit einer psychischen Erkran-
kumg oder mit Prodiemen m kogni-
tiven Bereich,

Viele traven sich nicht

.Das Andocken ist die groBre
Hemmschwelle®, wel§  Andrea
Schelb von Xoki, dem Netzwerk
fribe Kindheit”, das am landrats-

mer plage Eltern die Angst, ihnen
kibnnte Ihr Kind weggenommen
werden, wean sie sich .ans Amt*
wenden. Dabei sei das entsprechen-
de Gesetz in erster Linie familiener-
baltend ausgelegt. JWean bigendwie
méglich, soll das Kind In der Faml-
lie bigiben”, betont dle Diplom-So-

2iaipsdagogin.

Gesau  dafdr  vermdrielt  der
Arbeftskrets Hilfen verschiedenster
Art, Das reicht von der Beratung Uder
die Begleinung 7z Terminen und die
Vermittlung an sdlmhm:gmnpen
bis hin xur Unserstitzung durc
Fachpersonal direkt in der ranihe
Das kéanen - je nach Fall - Beschaf-
tigte des Familienentiastungsdiens-
tes genauso sein wie Mitglieder von
Nachbarschaftshilfen, um-o-ns

Prinziphell unterscheldet man
zwischen rwei Arten von Betreuung,
wie Masuela Puschke-Sumpe von
dee offenen Behindertenacbeit (OBA)

dabei lla«wlegmd fir Familien
verwendet, in denen EMern die Be-
trevung ibres Kindes zwar seidst
planen und stevern, diese autgrund
threr kirpetlichen Beeintrichtigung
aber nur mit Unterstlitzung umset-
zen kdnnen.

Von Begleiteter  Bitemaschaft”
spricht man dagegen, wenn Eltern

:ldl:ldmf mtu.s;m mm
brauchen, um den G rfnis-
sen ihses Kindes nachzukommen.
Die Un kann tiglich
sicben Stunden lgen oder nar
clnlallnderwub:ﬂ:dmm

dinationsstelle fiir selmn!ump-

wum umluuen will man auch
Frage nachgehen, was passiert,

m ¢in Paar mit
derung ein Xind m"nw\u

Familien der Arbeitskrels aktuell in
Landkrels betreut, zbt es nicht
Doch allein an XoKi haben sich laut
Andrea Scheld In dlesem Jahs bereits

100 Familiea gewandt. ,Vor allem -

durch Corona sind viele MOtter mit
Babys psychisch in ein loch gefal-
len®, evzihit sie. Die langen Warte-
2eiten fOr Therapleplitze bel seell-
schen Erkrankungen seien fir die
Betroffenen, aber such fOr dbe Ex-
pertinnen ,elne furchibare Situa-
tion®, Deshalb, aber auch weil das
Bearbelten won  Zuschussaniragen
oft komplex ist, sed es wichtig, dass
sich Famillen fruhzeitiy melden -
WNicht erst, wenn die BOtte brennt®,

Veranstaltung am 8. Oktober

Um in det Offentlichkeit bekann-
ter zu werden und 2u reigen, wie
vicke Hifsangebote es in der Reglon
gibt, veranstaltet das Landratsamt
am Samstag, 8 Okrober, von 14 bis 17
Uhr in der Aula der Bestieinschulde in
Lauf einen Aktionstag unter dem
Motto Mama/Papa selm mit Eln-
schrankung®. .Eingeladen sind aa-
tidich Betroffene, aber auch Fach-

peuten”, sagt Manuela Puschke-
Stumpe. Dean genau Letxtere seden
als Vermittler gane wichtig fir den
Arbeitskreds,

Das Programm beginnt mit sinem
Film, in dem eine Fansilse aus dem
Narnberger Land erzahis, wie ¢s fh-
nen als Eltern mit Behindenung gehe.
Danach informieet das jugendamt In
cinem Kurzvorizag, wie betroffene
Familien Unterstitzung echalten
Minnen. tm Anschiuss konnen Be-
sucher in einem Gespeich zwischen
Betroffenen, Angehirigen und Ex-
perten neue Sichtweisen und Mog-
lichkeiten erfahiren. Kinder kdnnen
waheend der v«auunma im Ge-

meindehaus Christuskizche betreut
werden,
STEFANIE BUCHNER-FREIBERGER
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